
２０２３年          豊山会 山行               ２02３年２月３日現在 

実施日   ６月 ８日 木曜日         

場所    本仁田山（標高１２２５m） 中級 

距離・時間  約１０キロ  約５～６時間（休息は別）        

標高差   ８９４ｍ 

 

集合場所 西武線練馬駅下りホーム前から２両目又は鳩ノ巣駅        ５分前まで集合 

練馬駅発６時４２分→所沢７:０５/０８～新秋津７：４１→東村山７：１１/１４→小川７：１７/２２→拝島７：３８/４５→

青梅８:０４/０５→鳩ノ巣駅８時３６分 

 

コース案内 

鳩ノ巣駅～登山口～大根山ノ神～大ダワ分岐～殿上山～瘤高山～本仁田山＜昼食＞～筑摩山～花折戸尾

根分岐～電波塔～NHK 中継施設～石祠～大山祇神社～もえぎの湯～奥多摩駅(14:52)～奥多摩駅 

※本仁田山の帰りは２コースあり、コースの状態により決定する。 

 

奥多摩駅の北に位置する山で、アプローチが良いことから登山者にも人気のある山。山名には諸説があり、ヌ

タ場（動物が体表に付いている寄生虫や汚れを落とすために泥を浴びる場所のこと）があったことからとい

う説などがある。 

南山麓にある乳房観音は、かつて巨大なイチョウの木があり乳根を垂らしていたところに観音様を祀り、母乳

豊饒の信仰を集めたという。現在、当時のイチョウの木は寿命となったが、次の世代が成長している。現在は、

乳がんにならないという信仰もある。山頂からは東側の展望が良い。 

鳩ノ巣駅～大根ノ山ノ神～コブタカ山～本仁田

山～安寺沢～奥多摩駅 
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